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烟教办发〔2021〕12 号 

 

 

烟台市教育局办公室 
关于印发《2021 年烟台市四区初中体育科目 

学业水平考试办法》的通知 
 
芝罘区、莱山区、牟平区教育和体育局，高新区教育分局，烟台

二中： 

经市教育局研究同意，现将《2021 年烟台市四区初中体育

科目学业水平考试办法》印发给你们，请认真贯彻执行。 

 

                                  

                            烟台市教育局办公室 

                             2021 年 3 月 26 日 

（此件主动公开） 

烟台市教育局办公室文件
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2021 年烟台市四区初中体育科目 
学业水平考试办法 

 

为做好 2021 年四区初中体育科目学业水平考试和四区高中

统一招生工作，根据疫情防控的要求，本着安全第一、以考促练、

以考促健的原则，现制定《2021 年烟台市四区初中体育科目学

业水平考试办法》（以下简称《办法》）。 

一、 考试对象 

芝罘区、莱山区、牟平区、高新区四区内具有初中学籍的初

四在校学生。 

二、考试项目 

根据《国家学生体质健康标准》、省教育厅《山东省初中体

育科目学业水平考试指导意见》，确定 2021 年初中体育科目学业

水平考试项目为两项，男生：1000 米跑、立定跳远；女生：800

米跑、立定跳远。 

三、考试时间和地点 

市教育局于 2021 年 4-5 月统一组织四区内初四学生进行测

试，四区教育行政部门、各学校要做好本区考生考试组织工作，

具体负责考点选定、考前培训、考生报名、考试场地准备、安全

与保障等各项工作。2021 年考试采取在各区设集中考点的形式，
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在有 400 米标准运动场的学校进行现场考试。四区考试顺序由市

教育局抽签确定。四区各学校测试顺序由各区确定（烟台二中毓

璜顶校区和莱山校区分别由芝罘区和莱山区组织）。 

四、组织形式和测试方法 

（一）组织形式。采取政府购买服务的方式，委托第三方机

构全程封闭组织。测试采用统一的测试设备、统一的测试软件、

统一测试要求、统一评分标准。 

（二）测试方法。依据《国家学生体质健康标准（2014 版）》

进行测试。 

五、分值呈现 

2021 年四区初中体育科目学业水平考试成绩以分数呈现，

总分 100 分，其中男生 1000 米跑、女生 800 米跑占 60 分，立定

跳远占 40 分。考试成绩按满分 40 分折合成绩记入学生初中学业

水平考试成绩。依据《国家学生体质健康标准（2014 版）》评分

标准进行评分（评分标准见附件）。 

六、有关免考缓考的规定 

丧失运动能力的学生，持残联颁发的残疾证和学校证明，经

县级教育主管部门核准后可准予免试，体育考试成绩按满分 40

分计入中考总成绩。经县级及以上医院证明，因病免修体育课、

不能参加体育考试的学生，持相关证明和学校证明，经县级教育

主管部门核准后可申请免试，免试考生成绩按满分 40 分的 60%

计入中考总成绩。未免修体育课，经县级及以上医院证明，无法
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参加部分项目考试的考生，持相关证明和学校证明，经县级教育

主管部门核准后可申请部分项目免试，考生免试项目成绩按该项

目分数的 60%计算，非免试项目成绩按实际考试成绩计算。学校

应在考试前将申请免试的学生名单在校内公示一周。免试考生的

证明材料在学生综合素质评价档案中记录，原始材料存档备查。 

因特殊情况（含考试过程中）暂不能参加考试的学生，可申

请缓试，由区教育行政部门审核。缓试地点集中在本次四区考试

最后一个区的考点，安排在四区考试结束后一周内进行。 

各区需在规定时间内将免试和缓试考生统计表上报市教育

局体卫艺科备案。凡无故缺考者，计 0分，并且不得补考。 

七、工作要求 

（一）加强组织领导。2021 年四区初中体育科目学业水平

考试是疫情出现以来的第一次统一组织的体育考试，市教育局高

度重视，成立统一考试领导小组，统筹协调各区和学校考务工作。

各区教育行政部门要加强领导，精心组织，要根据本《办法》制

定各区初中体育科目学业水平考试实施方案，并于 2021 年 4 月

7 日前报市教育局体卫艺科。各初中学校要高度重视体育考试工

作，成立由校领导、体育教师、校医、班主任等组成的领导小组，

科学有效地安排好体育锻炼，做好安全防范措施，避免出现伤害

事故。各学校应组织家长填写考试同意书，确保体育考试工作安

全有序进行。 

（二）加强考点管理。各考点要成立体育考试考务工作机构，
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提供符合考试要求的考试场地，考试区域要完全与外界隔离，并

制定安全保障预案。要成立有专业医生参与的医务组，测试期间

全程在场地服务；成立饮水服务组，为考生提供安全、干净的热

水，饮水处要求专人负责，考试过程始终在岗；成立场地器材组，

负责场地测试用的桌子、凳子、电源、隔离带等物品的摆放和测

试仪器充电等工作；成立场地安保组，负责测试场地的安全工作，

禁止非考试工作人员进入场地。要与当地供电部门取得联系，保

证考试期间的供电稳定。直系亲属参加体育考试的人员不得参加

体育考试考务工作。在考生进入考场的必经之路摆放考试须知和

违反考试有关规定的宣传牌。 

（三）要加强考试诚信教育。各中学在考前要以班级为单位

召开主题班会，对广大考生进行一次集中的诚信教育和法制教

育，尤其是要认真学习《国家教育考试违规处理办法》（教育部

令第 33 号）、《中华人民共和国刑法修正案（九）》相关条款，

进一步提高广大考生遵守考试纪律的自觉性。各考点要认真开好

考务培训会，必须全员参加、全员签到。市派检查员要参加考点

培训会议。要加强监考人员的管理，第三方考试机构要选派责任

心强、素质高、有专业基础的人员参加体育科目的考试监考工作。

监考人员在考试期间不得聊天、大声喧哗或进行其他与考试无关

的事情，以免影响考生考试。 

（四）要做好宣传教育工作。各区教育行政部门要组织各学

校认真学习《2021 年烟台市四区初中体育科目学业水平考试办
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法》，明确考试内容、评分标准、考试办法及注意事项，做好考

前准备及考试组织工作。要加强正面宣传教育，让广大学生、家

长及社会充分了解初中体育科目学业水平考试的重要意义，认识

到体育考试能够促进学生加强体育锻炼，提升体质健康水平，树

立健康意识，培养健全人格，形成终身体育的良好习惯。 
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评分标准 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立定跳远（单位：厘米） 耐力跑（单位：分·秒） 单项 

得分 男生 女生 1000 米跑（男） 800 米跑（女） 

100 250 202 3'40" 3'25" 

95 245 196 3'45" 3'32" 

90 240 190 3'50" 3'39" 

85 233 183 3'57" 3'47" 

80 225 176 4'05" 3'55" 

78 221 173 4'10" 4'00" 

76 217 170 4'15" 4'05" 

74 213 167 4'20" 4'10" 

72 209 164 4'25" 4'15" 

70 205 161 4'30" 4'20" 

68 201 158 4'35" 4'25" 

66 197 155 4'40" 4'30" 

64 193 152 4'45" 4'35" 

62 189 149 4'50" 4'40" 

60 185 及以下 146 及以下 4'55"及以下 4'45"及以下 
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烟台市教育局办公室 2021 年 3 月 26 日印发 


